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Trousse de secours 
 

 

 

 

 Une petite valise ou un petit sac 

 Rubi’snake / Rubiscube 

 Clac clac 

 Couverture lestée ou couverture douce 

 Casque 

 Time timer 

 Balles picots 

 Livre sophrologie et sur les émotions 

 Handspiner 

 Popit 

 Lunettes de soleil 

 Petite voiture 

 Sablier (gros et solide de préférence) 

 Brosse à picot : Tangle Teezer Brosse démêlante pour cheveux fins et fragiles : 
Amazon.fr: Beauté et Parfum 

 Carnets de feuilles + mini trousse avec crayons de couleurs 

 Gros aimants 

 Porte clés pictogrammes émotions / Roue des émotions 

 Cube anti-stresse Fidget 

 Elastiques de tension 

 Toobaloo 

 Balles Anti-stress, à textures 

 Peluche 

 
 
 

 

https://www.amazon.fr/Tangle-Teezer-fragiles-Démêlant-cheveux/dp/B07L61DNMR/ref=asc_df_B07L61DNMR/?tag=googshopfr-21&linkCode=df0&hvadid=313889188998&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=9244917016786362286&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9055397&hvtargid=pla-697709809129&psc=1&tag=&ref=&adgrpid=59878526542&hvpone=&hvptwo=&hvadid=313889188998&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=9244917016786362286&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9055397&hvtargid=pla-697709809129
https://www.amazon.fr/Tangle-Teezer-fragiles-Démêlant-cheveux/dp/B07L61DNMR/ref=asc_df_B07L61DNMR/?tag=googshopfr-21&linkCode=df0&hvadid=313889188998&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=9244917016786362286&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9055397&hvtargid=pla-697709809129&psc=1&tag=&ref=&adgrpid=59878526542&hvpone=&hvptwo=&hvadid=313889188998&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=9244917016786362286&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9055397&hvtargid=pla-697709809129
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 Des idées à emprunter pour les 

temps de retour au calme !!! 
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Encore des bons plans  

pour du « Loisirs/Plaisir »  

avec des supports facilitateurs ... 
 

 

 

 

 

 

 

 


